
学校教育目標「ふるさとを愛し 未来を切り拓く子の育成」 
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豊岡市立清滝小学校 

学校だより 第９号 

令和７年１１月４日 

日 

日 

 

「子どもは、大人と出会い関わることで大きく変わっていきます。一緒に活動する中で大

きく成長し、その人を大切に思い、地域への愛着を深めていきます。そして、人や地域へ

の思いが、『自分ごと』として地域の創り手としての意識を高めていき、将来の子どもの

学びを支える大人へと成長していくサイクルができます。」 

（コミュニティスクールマイスター 安田 隆人先生より コミュニティスクール研修会にて） 

 

実りの秋、学習の秋が深まり、小学校では地域の皆様と共に学習する活動が続いていま

す。地域の皆様より豊かな学びをいただいていることに心から感謝しながら、子どもたち

を大きく豊かに育んでいきたいと思っています。 

 

 

 

 

３年生 西気明日のいしずえ会の皆様と神鍋大根の種まきを行いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生 神鍋へリンゴ狩りに行きました。子どもたちは、「神鍋スイート」という

品種のリンゴの甘さに感激していました。 

４年生 桜の会の皆様ともうすぐ１００歳を迎える桜の木の幹を測り、その大きさと

歴史を体感しました。 

５年生 西気地区の農家の方と豊岡市役所農林水産課の方より、お米作りやコウノ

トリ育むお米について教えていただきました。 

６年生 山陰海岸ジオパークについて学習しています。玄武洞と竹野海岸の見学や 

出前授業で、自然の作り出す地形や地質についての学習を深めました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第２回 資源ごみ回収 

 １０月１９日に第２回資源ごみ回収を日高

西中学校と合同で行いました。この日も保護

者の皆様だけでなく、地域の皆様の多くのご

協力をいただきながら作業を進めました。   

時折小雨の降るあいにくの天気でしたが、

たくさんの資源ごみが集まり、無事に作業を

終えることができました。   

ご協力をいただきました多くの皆様に、心

より感謝申し上げます。 

 

  

PTA親善スポーツ大会 

 １０月１９日にＰＴＡ親善スポーツ
大会として、キンボールを行いました。 
 保護者の皆様と教職員が一緒になり、
６つのチームを作り対戦しました。１つ
の大きなボールをヒットしたりキャッ
チしたりしながら熱戦を繰り広げまし
た。決勝戦は同点で延長戦にもつれ込
み、プレーする側だけでなく応援する側
も熱くなるほどの激戦となりました。 
キンボールを通して、保護者の皆様と

教職員の交流が深まった心温まるスポ
ーツ大会となりました。運営をしていた
だきましたＰＴＡ保健体育部の皆様、本
当にありがとうございました。 

参加していただ

きました保護者

の皆様、本当に

ありがとうござ

いました。 

「オムニキン  

レッド！」 

大きな掛け声と熱

い声援が体育館に

響きました！ 

たくさんの資

源ゴミが集ま

りました。 

ご協力、あり

がとうござい

ました。 

 

  

台風２３号メモリアル集会 

 台風２３号メモリアル集会として、本校職員の 

上田明子教諭に体験談を話していただきました。 

上田教諭は、２１年前、豊岡市桜町に住んでい 

ました。台風２３号が豊岡を襲った時は、自宅が 

床上浸水となる大きな被害を受けました。夕方か 

ら夜にかけて家財道具を家族で協力して２階へ運 

んだり、２階へ垂直避難をしたりしながら、何と 

か一晩を過ごした体験を話してくださいました。 

子どもたちは、台風２３号の被害の大きさ、そして大変な状況の中でも家族や地域の方

と助け合うことの大切さなど、直接話を聞く中で多くのことを学ぶことができました。 



「早寝・早起き・朝ごはん」に向けて 
～ 睡眠週間を通して、生活習慣の見直しを ～ 

 

子どもたちが健康で快適な生活を過ごすための睡眠・覚醒リズムについて、次のようなことが

言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの健やかな成長のためには、よい生活習慣を身に付け、正しい生体リズ 

ムの確立が必要であることは言うまでもありません。１１月１８日から２週間、睡眠 

週間の取組を行います。お子様の生活を振り返り、正常な生体リズムを作るきっか 

けにしてほしいと思います。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

   

  ４日（火）ＰＴＡ交通立番 

  ５日（水）１年生運動遊び巡回訪問 

          ５年生出前授業（給食センター）   

全校集会   

一斉下校 １５：００ 

  ７日（金）ＰＴＡ三役会 

          ６年生三味線体験授業  

１０日（月）おはなし会 

 １１日（火）クラブ活動 

 １２日（水）児童集会（３年生学習発表会） 

          一斉下校 １５：００ 

 １３日（木）３年生環境体験事業（神鍋大根収穫） 

 １４日（金）ＰＴＡ交通立番 

オープンスクール 

            授業参観 ３校時 １０：３０～１１：１５ 

            授業参観 ４校時 １１：２０～１２：０５ 

  １５日（土）オープンスクール（弁当日） 

             持久走記録会     ８：４５～１０：１０ 

             地域に学ぶ会    １０：３０～１１：３０ 

             お礼の言葉・合唱 １１：４０～１２：００ 

             ＰＴＡ教育講演会  １３：２０～１４：０５ 

             一斉下校 １４：２０ 

  １７日（月）振替休業日 

  １９日（水）児童集会（４年生学習発表会） 

           一斉下校 １５：００ 

  ２０日（木）スクールカウンセラー来校日 

  ２１日（金）持久走記録会予備日 

           ＰＴＡ合同委員会 

  ２３日（日）勤労感謝の日 

  ２４日（月）振替休日 

  ２５日（火）委員会活動 

  ２６日（水）一斉下校 １５：００ 

  ２７日（木）６年生出石永楽館狂言鑑賞 

  ２８日（金）避難訓練 

１１月の行事予定 
 

睡眠・覚醒を考えた生体リズム 

＜通常＞…正常な生体リズム 

・体温は、朝、目覚めると徐々に上がり始め、日中の活動状態を作り出す。 

    ・午後３時を最高点とし、この時間帯の活動性が一番高い。 

    ・睡眠前には、体温が低くなり、睡眠の準備をする。 

＜夜型＞…夜更かしにより、体温やホルモンなども夜型の生体リズム 

・朝、無理矢理起こしても、覚醒状態にまで達していない。 

    ・そのため、体温や血圧が低く、頭や体は眠ったままである。 

    （食欲もなくぼーっとしたままで、１時間目からあくびが出てしまうことも…） 

    ・夜遅くまで体温が高いことが多く、なかなか眠れないことが多い。 



 


